KINGSMITH Katlanabilir Kondisyon Kuregi Kullanim Kilavuzu

Lutfen kullanmadan énce bu kilavuzu dikkatlice okuyun ve ardindan guvenli bir yerde saklayin.

Model No.: RMWR1F SA
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Uretici: Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd.
Adres: Floor 4, Building 25, Area 18, ABP Park, Fengtai, Beijing, China.
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Dikkat:

Kullanici, uyumdan sorumlu tarafgca agikga onaylanmayan degisiklik veya modifikasyonlarin, kullanicinin
ekipmani ¢alistirma yetkisini gecgersiz kilabilecedi konusunda uyarilir.

Bu cihaz, FCC Kurallarinin 15. Bélimine uygundur. Calistirma asagdidaki iki kosula tabidir: (1) bu cihaz zararh
parazite neden olmayabilir ve (2) bu cihaz, istenmeyen ¢alismaya neden olabilecek parazit de dahil olmak
Uzere alinan tum parazitleri kabul etmelidir.

NOT: Bu ekipman, FCC Kurallarinin 15. Bolimu uyarinca test edilmis ve B Sinifi dijital aygit sinirlarina uygun
bulunmustur. Bu limitler, konut kurulumundaki zararli parazitlere karsi makul koruma saglamak igin
tasarlanmistir. Bu ekipman, radyo frekansi enerjisi Uretir, kullanir ve yayabilir ve talimatlara uygun olarak
kurulmaz ve kullanilmazsa, radyo iletisiminde zararl parazite neden olabilir. Ancak, belirli bir kurulumda parazit
olmayacaginin garantisi yoktur.

Bu ekipman, radyo veya televizyon aliminda, ekipmani ac¢ip kapatarak belirlenebilen zararli parazite neden
olursa, kullanicinin agagidaki 6nlemlerden bir veya daha fazlasini alarak paraziti diizeltmeye ¢alismasi 6nerilir:
-- Alici antenin yonunU veya yerini degistirin.

-- Ekipman ve alici arasindaki mesafeyi artirin.

-- Ekipmani, alicinin bagli oldugundan farkli bir devre Uzerindeki bir prize baglayin.

-- Yardim igin saticiya veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine danisin.

FCC Radyasyona Maruz Kalma Bildirimi

Bu ekipman, kontrolstiz bir ortam igin belirlenen FCC radyasyona maruz kalma limitlerine uygundur.

Bu verici, bagka herhangi bir anten veya vericiyle ayni yere yerlestiriimemeli veya birlikte ¢alistinilmamahdir.

Cihaz ev icin tasarlanmistir.

Uriiniin Tirkiye distribiitori Megabit Bilisim A.S'dir. Bu driini distribiitor firmadan veya yetkili saticilarindan satin
almadiysaniz kullanmis oldugunuz Gruin yasal olmayan kanallardan tlkenize giris yapmistir ve bu trtinler distribltor
garantisi kapsaminda degildir.

D I KKAT' — Elektrik carpmasi riskini azaltmak igin:

Kullandiktan hemen sonra ve temizlemeden dnce bu cihazin fisini her zaman prizinden gekin.

UYARI ! — Yanik, yangin, elektrik carpmasi veya kisilerin yaralanma riskini azaltmak igin:

1) Cihaz fige takiliyken asla gozetimsiz birakilmamalidir. Kullanilmadigi zaman ve pargalarini takip ¢ikarmadan
once fisi prizden ¢ekin.

2) Bu cihaz gocuklar, sakatlar veya 6zurlu kisiler tarafindan, Uzerlerinde veya yakininda kullanildiginda yakin
gozetim gereklidir.

3) Bu cihazi yalnizca bu kilavuzda agiklanan kullanim amaci igin kullanin. Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen
ekleri kullanmayin.

4) Kablosu veya fisi hasarliysa, diizgiin galismiyorsa, diistrilmis veya hasar géormiisse veya suya diismiisse bu
cihazi asla calistirmayin.

5) Bu cihazi gli¢ kablosundan tasimayin veya kabloyu tutacak olarak kullanmayin.

6) Kabloyu sicak yiizeylerden uzak tutun.

7) Herhangi bir acikliga asla herhangi bir nesne diisirmeyin veya sokmayin.

8) Acik havada kullanmayin.

9) Aerosol (sprey) Urlnlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde galistirmayin.

10) Baglantiyr kesmek icin tim kontrolleri kapali konuma getirin ve ardindan fisi prizden ¢ekin.



Bu cihazi yalnizca uygun sekilde topraklanmis bir prize baglayin. Topraklama Talimatlarina bakin.

Bu cihaz, guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan cihazin kullanimiyla ilgili gézetim veya talimat
verilmedikge, fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri kisitli veya deneyim ve bilgi eksikligi olan kisiler
tarafindan kullaniimak Uzere tasarlanmamistir. 13 yasin altindaki ¢cocuklari bu makineden uzak tutun.

Elektrik carpmasi riskini azaltmak i¢in bu cihazda polarize bir fis vardir (bir u¢ digerinden daha genistir). Bu fis
polarize bir prize yalnizca tek bir sekilde takilacaktir. Fis prize tam olarak oturmazsa, figi ters ¢evirin. Hala
uymuyorsa, uygun prizi takmasi icin kalifiye bir elektrikgiye basvurun. Fisi hi¢bir sekilde degistirmeyin.
Kategori S (stldyo): Profesyonel ve/veya ticari kullanim.

Fitness ekipmani, spor dernekleri, egitim kurumlari, oteller, kultipler ve stiidyolar gibi gruplara yénelik
antrenman yerlerinde kullanilir ve kullanimi ve kontrolt miinhasiran mal sahibi (ttzel kisilige sahip) tarafindan
yonetilir.

Sinif H {ev): evde kullanim.

EK kullanim talimatlar:

Fren Sistemi: Hiza Baghdir.

Yuk bilgisi: Tanktaki su hacmini degistirerek ytku degistirin.
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Merhaba!

Bundan sonra kiirek olarak anilacak olan KingSmith Katlanabilir Kiiregdi sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Ustaca Uge katlanan tasarim, evde
saglikli egzersizden kaliteli yasamin keyfini sunar. Bu Urin yalnizca ev ici kullanim igindir ve herhangi bir is, kiralama veya halka agik
grup amaciyla kullanilamaz.

Performans indeksi Ayrintili parametreler

Kullanilabilir yas aralig 14-60 yas

Strekli gerilim 300 N

Maks tagima kapasitesi 120 kg (260 Ibs)

Net agirhigi 29 kg (63 Ibs)

Agik Boyutlari 1940x500x560 mm
76.3x19.6x22.0 inch

Katlanmig boyutlari 680x500x580 mm
26.7x19.6x22.8 inch

Kalite Yiksek Kalite

2.1 Uriin ve Aksesuarlar

Litfen ambalaj kutusundaki 6gelerin eksiksiz ve saglam olup olmadigini dikkatlice kontrol edin ve herhangi bir 6genin eksik veya hasarli
oldugunu tespit ettiginizde saticiyla iletisime gegin.

Aksesuarlar
L
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Kirek Mavi yosunlanma 6nleyici toz x1 Kulanim Kilavuzu x1



2.2 iglev Diyagrami

1. Agik durumu 2. Katlanmig durumu
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3. Ekran panelindeki fonksiyon tanitimi
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2.3 ilk Kullanim

1. Urlind itip cekmeden énce, ok yumusak bir
mat veya kalin bir hali yerine duz bir zemine
yerlestirin.

3. Actiktan sonra, ahsap levhalari 6n uglardan
sabitlemek igin sabitleme topuzlarini her iki
taraftaki pedallarin altindaki ilgili sabitleme
deliklerine vidalayin.
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2. Bir elinizle makinenin bagindaki kol dayanagini
cekin ve diger elinizle koltugun altindaki tahtayi
¢ekin ve kiregi agmak igin katlama rayini zorla
yukari kaldirin.

4. Pedalin tzerindeki elektronik sayaci gikarin
ve pil bélmesini pillerle yerlestirin.

- ®

£ .

5. Koltuga oturun, ayaklarinizi pedallarin
Uzerinde tutun, pedallarin boyutunu
ayarlayin ve kayislari sabitleyin.

7. Yukaridaki QR kodunu tarayin veya
uygulama magazasinda "KS Fit"i arayin
ve kurulum ve kaydi tamamlayin.

E &

6. Ekran panelinin ekranini aydinlatmak igin
kiregin kolunu gekin.

8. Uygulamayi acin, talimatlari izleyerek
baglanin ve kiireg@i 6zgurce kullanin veya
dersleri izleyin.



2.4 Galhigstirma Talimatlari

Hareketin temelleri

* Rahat bir ileri vurusla baslayin, ardindan kollarinizi ve sirtinizi diz tutarken bacaklarinizi sertge gerin.

* Kollari pelvis pozisyonuna gelene kadar dizlerin 6tesinde geriye dogru ¢ekin ve vurugu tamamlamak igin
pelvis Gzerinde dondurdn.

* Orijinal konumuna geri dénuin ve donguyu tekrarlayin.

 Kirek gekme ve kullanma hakkinda daha fazla bilgi i¢in egitim videosuna bakin.

£
2. Surls: Ayak tabanlarinizla pedallara
basin ve ayni anda kollari dlzeltin.

; ® s ; s

1. Giris: Omuzlarinizi gevsetin, kollari gerin ve
duzeltin, sirtinizi diiz tutun ve baldirlar raylara
dik olacak sekilde dizlerinizi bikin.

€ £,

3. Serbest birakin: Bacaklar tamamen diiz 4. Toparlanma: Viicut tamamen éne
olacak sekilde tutamagi nerviirlerin altindan egildiginde ve kollar diiz bir sekilde
cekin. gevsediginde dizleri yavasga biikiin ve

ardindan énceki adimlari tekrarlayin.
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Direng ayari

YUk degisimi:Klregin su gegirmezligi hizla
iliskilidir ve gekme hizi arttikga direng de artar.

Yikin ayarlanmasi:Kuregin su gegirmezlik yukd,
su deposunun su hacmi degistirilerek

ayarlanabilir ve su hacminin artmasiyla yuk artar.

Hata Kodu

EO1: Ekran hatasi

E02: Sensor A veri tagsmasi

EO04: Sensor A veri tagsmasi

EOB: Sensor B veri tagsmasi

E0100: Sensér B verilerinin bagdlantisi kesildi

2.5 Isinma Galigmalari

Sicak kaslarin daha kolay esnemesi ve spor
yaralanmalarini 6nlemesi nedeniyle egzersizden énce 5 -
10 dakika isinin. Germe egzersizini asagdidaki sekilde
yapmaniz ve egzersizden sonra tekrarlamaniz onerilir.

1.

Asagiya dogru esnetme: Dizleri hafifge bikuln, viicudu
yavasca 6ne dogru indirin, sirt ve omuzlari gevsetin,
muUmkin oldugunca ellerinizle ayak parmaklarina
dokunun, 10 - 15 saniye tutun ve ardindan gevsetin (3 kez
tekrarlayin).

. Hamstring esnetme: Temiz bir oturma minderi izerine

oturarak bir bacaginizi diizeltin ve digerini ice dogru gekin,
bdylece bacak diizlestirilmis olanin i¢ kismina tam olarak
oturacaktir. Ayak parmaklarina ellerinizle dokunmaya
calisin, 10-15 saniye tutun ve ardindan rahatlayin (her
bacak icin 3 kez tekrarlayin).

. Baldir ve Asil tendonu esnetme: iki elinizi duvara dayayin

ve bir ayaginizi geride tutun, arka bacaginizi dik ve
topugunuzu yerde tutun, duvara dogru egilin, 10 - 15
saniye tutun, sonra gevsetin (3 kez tekrarlayin) her bacak
icin).

. Kuadriseps esnetme: Sol elinizle bir duvara veya masaya

karsi dengenizi koruyun, sag elinizi geriye dogru uzatarak
kavrayin ve sag topugu 6n uyluk kaslarinda gerginlik
hissedene kadar yavasga kalgaya dogru cekin, 10-15
saniye tutun, ardindan gevseyin ( her bacak igin 3 kez
tekrarlayin).

. Sartorius (uylugun i¢ kasi) esnetme: Ayak tabanlariniz

birbirine ve dizleriniz digari bakacak sekilde oturun.
Ayaklari ellerinizle kavrayin ve kasiklara dogru gekin,

10-15 saniye tutun, ardindan gevsetin (3 kez tekrarlayin).
14



2.6 Giivenlik Onlemleri

Yerlestirmeden &nce, koltugun arka

tekerleginin rayin ucundaki gikintinin
arkasinda oldugundan emin olun.

Kullanim sirasinda sabitleme

topuzunu vidaladiginizdan emin olun.

15

H

Kuregin sol ve sag taraflari

arasindaki bosluk mesafesi 600
mm'den fazla tutulmahdir.

i)

B T—

Kiregin 6n ve arka taraflar

arasindaki bosluk mesafesi 600
mm'den fazla olacaktir.

£ 0
Spor ayakkabi ve kiyafetleri ile

kendi fiziksel durumunuza gore 6lglli
egzersiz yapin. Egzersiz sirasinda
herhangi bir rahatsizlik hissederseniz,
egzersizi hemen birakin ve bir doktora
danigin, aksi halde yaralanma riski
olabilir.

Engebeli zeminde

kullanima izin verilmez.

Dik katlamaya izin veriimez.

Kurek ile oynamadiklarindan emin

olmak igin gocuklar gbzetim altinda
tutulmahdir.

CQ

Yanlamasina katlamaya izin verilmez.

Ah

Yaslilar, gocuklar ve hamileler bu

Grlind dikkatli kullanmahdir.
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2. 7 Ticari Marka ve Yasal Uyari 2.8 Parga Degistirme ve imha

KingSmith WalkingPad Kosu Bandi serisiyle ilgili gesitli patentler Beijing KingSmith Technology Co., Ltd. (kisaca
"KingSmith") tarafindan gelistirilmis ve telif hakki alinmistir. KingSmith'in yazili izni olmadan, herhangi bir kurulus veya
sahis, bu Kullanici Kilavuzunun tamamini veya herhangi bir bolimini kopyalayamaz veya dagitamaz ve burada yer alan
patentleri kullanamaz. Bu Kullanim Kilavuzu, mimkin oldugu 6lgtide, basildigi sirada gesitli en son fonksiyon tanitimlarini
ve ¢alistirma talimatlarini icermektedir. Bununla birlikte, islevlerde ve tasarimlarda surekli optimizasyon nedeniyle satin
alinan Kosu Bandi ile burada agiklananlar arasinda farkhliklar olabilir. Bu nedenle, renk ve goriinimde herhangi bir sapma
olmasi durumunda gercek Kosu Bandi gecerli olacaktir.

The machine satisfies EN ISO 20957-1,EN ISO 20957-7

Bu cihazda bulunan pil imha edilmek Gzere ¢ikariimalidir.

Pil bélmesi cihazin arkasinda bulunur. Uygun bir tornavida kullanarak kapaktaki vidayi s6kerek bélmeyi agin
ve ardindan konektorlerdeki kilitteme mandalinin alt ucuna bastirin. Bu sekilde, baglantinin her iki tarafi
birbirinden ¢ekilerek ayrilabilir.

Yeni bir pil takarken, iki konektoru birlikte itin ve mandalin dayanak tzerinde kilitlendiginden emin olun.

atiklarinizdan ayri olarak atilmalidir. Uygun sekilde bertaraf edilmesi gevreyi ve insan sagligini korur. Yerel

Eski pili asla ev ¢opline atmayin, sadece uygun genel toplama noktalarina atin. Bu ayni zamanda arizal
cihazlarin akusu icin de gecerlidir.
Bu sembolle isaretlenmis cihazlar, geri donuUsturllebilecek degerli malzemeler icerdiklerinden evsel
_ makaminiz veya saticiniz konu hakkinda bilgi saglayabilir.
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