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Dikkat: 
Kullanıcı, uyumdan sorumlu tarafça açıkça onaylanmayan değişiklik veya modifikasyonların, kullanıcının 
ekipmanı çalıştırma yetkisini geçersiz kılabileceği konusunda uyarılır.
Bu cihaz, FCC Kurallarının 15. Bölümüne uygundur. Çalıştırma aşağıdaki iki koşula tabidir: (1) bu cihaz zararlı 
parazite neden olmayabilir ve (2) bu cihaz, istenmeyen çalışmaya neden olabilecek parazit de dahil olmak 
üzere alınan tüm parazitleri kabul etmelidir.
NOT: Bu ekipman, FCC Kurallarının 15. Bölümü uyarınca test edilmiş ve B Sınıfı dijital aygıt sınırlarına uygun 
bulunmuştur. Bu limitler, konut kurulumundaki zararlı parazitlere karşı makul koruma sağlamak için 
tasarlanmıştır. Bu ekipman, radyo frekansı enerjisi üretir, kullanır ve yayabilir ve talimatlara uygun olarak 
kurulmaz ve kullanılmazsa, radyo iletişiminde zararlı parazite neden olabilir. Ancak, belirli bir kurulumda parazit 
olmayacağının garantisi yoktur.
Bu ekipman, radyo veya televizyon alımında, ekipmanı açıp kapatarak belirlenebilen zararlı parazite neden 
olursa, kullanıcının aşağıdaki önlemlerden bir veya daha fazlasını alarak paraziti düzeltmeye çalışması önerilir:
-- Alıcı antenin yönünü veya yerini değiştirin.
-- Ekipman ve alıcı arasındaki mesafeyi artırın.
-- Ekipmanı, alıcının bağlı olduğundan farklı bir devre üzerindeki bir prize bağlayın.
-- Yardım için satıcıya veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine danışın.
FCC Radyasyona Maruz Kalma Bildirimi
Bu ekipman, kontrolsüz bir ortam için belirlenen FCC radyasyona maruz kalma limitlerine uygundur.
Bu verici, başka herhangi bir anten veya vericiyle aynı yere yerleştirilmemeli veya birlikte çalıştırılmamalıdır.
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Cihaz ev için tasarlanmıştır. 

Ürünün Türkiye distribütörü Megabit Bilişim A.Ş'dir. Bu ürünü distribütör firmadan veya yetkili satıcılarından satın 
almadıysanız kullanmış olduğunuz ürün yasal olmayan kanallardan ülkenize giriş yapmıştır ve bu ürünler distribütör 
garantisi kapsamında değildir.

ffi DİKKAT!- Elektrik çarpması riskini azaltmak için:

Kullandıktan hemen sonra ve temizlemeden önce bu cihazın fişini her zaman prizinden çekin. 

ffi UYARI! - Yanık, yangın, elektrik çarpması veya kişilerin yaralanma riskini azaltmak için:

1) Cihaz fişe takılıyken asla gözetimsiz bırakılmamalıdır. Kullanılmadığı zaman ve parçalarını takıp çıkarmadan 
önce fişi prizden çekin.

2) Bu cihaz çocuklar, sakatlar veya özürlü kişiler tarafından, üzerlerinde veya yakınında kullanıldığında yakın 
gözetim gereklidir.

3) Bu cihazı yalnızca bu kılavuzda açıklanan kullanım amacı için kullanın. Üretici tarafından tavsiye edilmeyen 
ekleri kullanmayın.

4) Kablosu veya fişi hasarlıysa, düzgün çalışmıyorsa, düşürülmüş veya hasar görmüşse veya suya düşmüşse bu 
cihazı asla çalıştırmayın. 

5) Bu cihazı güç kablosundan taşımayın veya kabloyu tutacak olarak kullanmayın.
6) Kabloyu sıcak yüzeylerden uzak tutun.
7) Herhangi bir açıklığa asla herhangi bir nesne düşürmeyin veya sokmayın.
8) Açık havada kullanmayın.
9) Aerosol (sprey) ürünlerin kullanıldığı veya oksijen uygulanan yerlerde çalıştırmayın.

10) Bağlantıyı kesmek için tüm kontrolleri kapalı konuma getirin ve ardından fişi prizden çekin. 
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Bu cihazı yalnızca uygun şekilde topraklanmış bir prize bağlayın. Topraklama Talimatlarına bakın.
Bu cihaz, güvenliklerinden sorumlu bir kişi tarafından cihazın kullanımıyla ilgili gözetim veya talimat 
verilmedikçe, fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri kısıtlı veya deneyim ve bilgi eksikliği olan kişiler 
tarafından kullanılmak üzere tasarlanmamıştır. 13 yaşın altındaki çocukları bu makineden uzak tutun.
Elektrik çarpması riskini azaltmak için bu cihazda polarize bir fiş vardır (bir uç diğerinden daha geniştir). Bu fiş 
polarize bir prize yalnızca tek bir şekilde takılacaktır. Fiş prize tam olarak oturmazsa, fişi ters çevirin. Hala 
uymuyorsa, uygun prizi takması için kalifiye bir elektrikçiye başvurun. Fişi hiçbir şekilde değiştirmeyin.
Kategori S (stüdyo): Profesyonel ve/veya ticari kullanım.
Fitness ekipmanı, spor dernekleri, eğitim kurumları, oteller, kulüpler ve stüdyolar gibi gruplara yönelik 
antrenman yerlerinde kullanılır ve kullanımı ve kontrolü münhasıran mal sahibi (tüzel kişiliğe sahip) tarafından 
yönetilir.
Sınıf H {ev): evde kullanım.
Ek kullanım talimatları:
Fren Sistemi: Hıza Bağlıdır.
Yük bilgisi: Tanktaki su hacmini değiştirerek yükü değiştirin.
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Merhaba! 

Bundan sonra kürek olarak anılacak olan KingSmith Katlanabilir Küreği seçtiğiniz için teşekkür ederiz. Ustaca üçe katlanan tasarım, evde 
sağlıklı egzersizden kaliteli yaşamın keyfini sunar. Bu ürün yalnızca ev içi kullanım içindir ve herhangi bir iş, kiralama veya halka açık 
grup amacıyla kullanılamaz.

Performans indeksi Ayrıntılı parametreler 

Kullanılabilir yaş aralığı 14-60 yaş

Sürekli gerilim 300 N 

Maks taşıma kapasitesi 120 kg (260 lbs)

Net ağırlığı 29 kg (63 lbs)

Açık Boyutları 1940x500x560 mm 
76.3x 19.6x22.0 inch

Katlanmış boyutları 680x500x580 mm 
26.7x19.6x22.8 inch

Kalite Yüksek Kalite
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2.1 Ürün ve Aksesuarlar 

Lütfen ambalaj kutusundaki öğelerin eksiksiz ve sağlam olup olmadığını dikkatlice kontrol edin ve herhangi bir öğenin eksik veya hasarlı 
olduğunu tespit ettiğinizde satıcıyla iletişime geçin.

Aksesuarlar

er ii 
Su pompası x1 sabitleme düğmesi x2 

0 D[J 
® 

Kürek Mavi yosunlanma önleyici toz x1 Kulanım Kılavuzu x1
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2.2 İşlev Diyagramı 

1. Açık durumu

Telefon Tutacağı _____________________ __,_

C:=tr��� 

Wee��f---- Su doldurma açıklığı 

Pedal __________________ ...,.,_ 

Sabit düğme--------::::::::�;;;;��=�;r;
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2. Katlanmış durumu

0 

Katlanır tutamak -----++-

0 0 

0 --+-- -Koltuk 

0 

0 
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3. Ekran panelindeki fonksiyon tanıtımı

Zaman 

Mesafe 
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2.3 İlk Kullanım
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1. Ürünü itip çekmeden önce, çok yumuşak bir 
mat veya kalın bir halı yerine düz bir zemine 
yerleştirin. 

3. Açtıktan sonra, ahşap levhaları ön uçlardan 
sabitlemek için sabitleme topuzlarını her iki 
taraftaki pedalların altındaki ilgili sabitleme 
deliklerine vidalayın. 

2. Bir elinizle makinenin başındaki kol dayanağını 
çekin ve diğer elinizle koltuğun altındaki tahtayı 
çekin ve küreği açmak için katlama rayını zorla 
yukarı kaldırın. 

4. Pedalın üzerindeki elektronik sayacı çıkarın
ve pil bölmesini pillerle yerleştirin.

5. Koltuğa oturun, ayaklarınızı pedalların
üzerinde tutun, pedalların boyutunu
ayarlayın ve kayışları sabitleyin.

7. Yukarıdaki QR kodunu tarayın veya
uygulama mağazasında "KS Fit"i arayın
ve kurulum ve kaydı tamamlayın.

6. Ekran panelinin ekranını aydınlatmak için
küreğin kolunu çekin.

8. Uygulamayı açın, talimatları izleyerek 
bağlanın ve küreği özgürce kullanın veya 
dersleri izleyin. 
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2.4 Çalıştırma Talimatları 

Hareketin temelleri 

• Rahat bir ileri vuruşla başlayın, ardından kollarınızı ve sırtınızı düz tutarken bacaklarınızı sertçe gerin.
• Kolları pelvis pozisyonuna gelene kadar dizlerin ötesinde geriye doğru çekin ve vuruşu tamamlamak için

pelvis üzerinde döndürün.
• Orijinal konumuna geri dönün ve döngüyü tekrarlayın.
• Kürek çekme ve kullanma hakkında daha fazla bilgi için eğitim videosuna bakın.

1. Giriş: Omuzlarınızı gevşetin, kolları gerin ve
düzeltin, sırtınızı düz tutun ve baldırlar raylara
dik olacak şekilde dizlerinizi bükün.

3. Serbest bırakın: Bacaklar tamamen düz 
olacak şekilde tutamağı nervürlerin altından 
çekin.
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 2. Sürüş: Ayak tabanlarınızla pedallara 
basın ve aynı anda kolları düzeltin.

4. Toparlanma: Vücut tamamen öne 
eğildiğinde ve kollar düz bir şekilde 
gevşediğinde dizleri yavaşça bükün ve 
ardından önceki adımları tekrarlayın.

Direnç ayarı

Yük değişimi:Küreğin su geçirmezliği hızla 
ilişkilidir ve çekme hızı arttıkça direnç de artar.

Yükün ayarlanması:Küreğin su geçirmezlik yükü, 
su deposunun su hacmi değiştirilerek 
ayarlanabilir ve su hacminin artmasıyla yük artar. 

Hata Kodu

E01: Ekran hatası
E02: Sensör A veri taşması
E04: Sensör A veri taşması
E0B: Sensör B veri taşması
E0100: Sensör B verilerinin bağlantısı kesildi

2.5 Isınma Çalışmaları

Sıcak kasların daha kolay esnemesi ve spor 
yaralanmalarını önlemesi nedeniyle egzersizden önce 5 - 
10 dakika ısının. Germe egzersizini aşağıdaki şekilde 
yapmanız ve egzersizden sonra tekrarlamanız önerilir.

1. Aşağıya doğru esnetme: Dizleri hafifçe bükün, vücudu
yavaşça öne doğru indirin, sırt ve omuzları gevşetin,
mümkün olduğunca ellerinizle ayak parmaklarına
dokunun, 10 - 15 saniye tutun ve ardından gevşetin (3 kez
tekrarlayın).

2. Hamstring esnetme: Temiz bir oturma minderi üzerine
oturarak bir bacağınızı düzeltin ve diğerini içe doğru çekin,
böylece bacak düzleştirilmiş olanın iç kısmına tam olarak
oturacaktır. Ayak parmaklarına ellerinizle dokunmaya
çalışın, 10-15 saniye tutun ve ardından rahatlayın (her
bacak için 3 kez tekrarlayın).

3. Baldır ve Aşil tendonu esnetme: İki elinizi duvara dayayın
ve bir ayağınızı geride tutun, arka bacağınızı dik ve
topuğunuzu yerde tutun, duvara doğru eğilin, 10 - 15
saniye tutun, sonra gevşetin (3 kez tekrarlayın) her bacak
için).

4. Kuadriseps esnetme: Sol elinizle bir duvara veya masaya
karşı dengenizi koruyun, sağ elinizi geriye doğru uzatarak
kavrayın ve sağ topuğu ön uyluk kaslarında gerginlik
hissedene kadar yavaşça kalçaya doğru çekin, 10-15
saniye tutun, ardından gevşeyin ( her bacak için 3 kez
tekrarlayın).

5. Sartorius (uyluğun iç kası) esnetme: Ayak tabanlarınız
birbirine ve dizleriniz dışarı bakacak şekilde oturun.
Ayakları ellerinizle kavrayın ve kasıklara doğru çekin,
10-15 saniye tutun, ardından gevşetin (3 kez tekrarlayın).
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2.6 Güvenlik Önlemleri

� 

& Yerleştirmeden önce, koltuğun arka 

tekerleğinin rayın ucundaki çıkıntının 
arkasında olduğundan emin olun. 

& Kullanım sırasında sabitleme 

topuzunu vidaladığınızdan emin olun. 
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& Küreğin sol ve sağ tarafları 

arasındaki boşluk mesafesi 600 
mm'den fazla tutulmalıdır. 

wS: �" 

& Küreğin ön ve arka tarafları 

arasındaki boşluk mesafesi 600 
mm'den fazla olacaktır.

� 

& Spor ayakkabı ve kıyafetleri ile 

kendi fiziksel durumunuza göre ölçülü 
egzersiz yapın. Egzersiz sırasında 
herhangi bir rahatsızlık hissederseniz, 
egzersizi hemen bırakın ve bir doktora 
danışın, aksi halde yaralanma riski 
olabilir. 

Q9 Engebeli zeminde 

kullanıma izin verilmez. 

Q9 Dik katlamaya izin verilmez. 

� 

M 
Q9 Kürek ile oynamadıklarından emin 

olmak için çocuklar gözetim altında 
tutulmalıdır. 

Q9 Yanlamasına katlamaya izin verilmez.

& Yaşlılar, çocuklar ve hamileler bu 

ürünü dikkatli kullanmalıdır. 
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2. 7 Ticari Marka ve Yasal Uyarı

KingSmith WalkingPad Koşu Bandı serisiyle ilgili çeşitli patentler Beijing KingSmith Technology Co., Ltd. (kısaca 
"KingSmith") tarafından geliştirilmiş ve telif hakkı alınmıştır. KingSmith'in yazılı izni olmadan, herhangi bir kuruluş veya 
şahıs, bu Kullanıcı Kılavuzunun tamamını veya herhangi bir bölümünü kopyalayamaz veya dağıtamaz ve burada yer alan 
patentleri kullanamaz. Bu Kullanım Kılavuzu, mümkün olduğu ölçüde, basıldığı sırada çeşitli en son fonksiyon tanıtımlarını 
ve çalıştırma talimatlarını içermektedir. Bununla birlikte, işlevlerde ve tasarımlarda sürekli optimizasyon nedeniyle satın 
alınan Koşu Bandı ile burada açıklananlar arasında farklılıklar olabilir. Bu nedenle, renk ve görünümde herhangi bir sapma 
olması durumunda gerçek Koşu Bandı geçerli olacaktır.

The machine satisfies EN ISO 20957-1,EN ISO 20957-7 
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2.8 Parça Değiştirme ve İmha 

ll 
-

Bu cihazda bulunan pil imha edilmek üzere çıkarılmalıdır.
Pil bölmesi cihazın arkasında bulunur. Uygun bir tornavida kullanarak kapaktaki vidayı sökerek bölmeyi açın 
ve ardından konektörlerdeki kilitleme mandalının alt ucuna bastırın. Bu şekilde, bağlantının her iki tarafı 
birbirinden çekilerek ayrılabilir.
Yeni bir pil takarken, iki konektörü birlikte itin ve mandalın dayanak üzerinde kilitlendiğinden emin olun.

Eski pili asla ev çöpüne atmayın, sadece uygun genel toplama noktalarına atın. Bu aynı zamanda arızalı 
cihazların aküsü için de geçerlidir.
Bu sembolle işaretlenmiş cihazlar, geri dönüştürülebilecek değerli malzemeler içerdiklerinden evsel 
atıklarınızdan ayrı olarak atılmalıdır. Uygun şekilde bertaraf edilmesi çevreyi ve insan sağlığını korur. Yerel 
makamınız veya satıcınız konu hakkında bilgi sağlayabilir.
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